WYSTAPIENIA
PUBLICZNE | TREMA

Andrzej Rézanski

Trener Wystapien Publicznych OMOWIENIE WYNIKOW BADANIA

28.12.2017 w badaniu wzieto 112 oséb

Zaczynamy o 18:00
Czas: 60 minut
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PYTANIA W BADANIU

1. Jak objawia sie u Ciebie trema przed przemawianiem. +

2. Robzne trudnosci jakie zauwazasz. +
W jakiej sytuacji zauwazasz trudnosci w przemawianiu u siebie
lub u innych osob, ktore mogtbym omawiac podczas szkolen?

3. Pragnienie sukcesu. +
Czy chciatbys odniesS¢ sukces na scenie jako mowca (takze w pracy)?

4. Tematy budzgce zainteresowanie.
Gdybym chciat/chciata sie uczy¢ przemawiania,
to wybratbym/wybratabym tematy.

5. Kim jest uczestnik badania. +
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PYTANIA W BADANIU

6. Poziom zaawansowania uczestnika wedtug jego wiasnej oceny. +

7. Jakie korzysci moze dac uczenie sie przemawiania? +
Jesli poprawitbys/poprawitabys swoje umiejetnosci,
to jakie zmiany zasztyby w Twoim zyciu?

8. Jak sie uczyc?
W jakiej formie preferowatbys/preferowatabys sie szkolic?

9. Sugestie.
Co powinno pojawic sie w programie szkolenia o przemawianiu
wg. Ciebie.
10. lle czasu mogtbys przeznaczy¢ na opanowanie kompetencji mowcy?
Jaki okres czasu mozesz przeznaczy¢ na nauke? *
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PLAN KONFERENCJI

Uczestnicy badania — kim s3.

Poziom wiedzy uczestnikéw badania.

Pragnienie sukcesu.

Jak objawia sie trema u Ciebie przed przemawianiem.

Rézne trudnosci jakie zauwazasz u siebie i1 innych osdb.

Jakie korzysci moze dac uczenie sie przemawiania?




1. KIM JEST UCZESTNIK BADANIA?

Pracownik/specjalista — 37 oséb / 33%
Dyrektor — 28 oséb / 25%

Kierownik — 28 oséb / 25%
Przedsiebiorca — 18 oséb / 16,1%
Prezes — 7 os6b / 6,3%

Student — 6 oséb / 5,4%

Urzednik — 2 osoby / 1,8%

Wystapien Publicznych
/ | /

9. HR

13. Trener

14. Artysta

Akademia Frzemawian

8. Senior consultant

10. Manager S$r. szcz.
1 1. Konsultant IT

1Z. Nauczyciel akad.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

Szkoleniowiec
Agent ubezp.
CEO

PH
Wyktadowca

Korepetytor

po 1 osoba / 0,9%
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2. POZIOM WIEDZY UCZESTNIKOW BADANIA

Poziom sredniozaawansowany.

Poziom podstawowy.

Bywam na szkoleniach z przemawiania.

Czytam ksigzki w zakresie wystgpien.
Ogladam szkolenia video.
Poziom zaawansowany.

...iInne odpowiedzi po 1 osobie — 0,9%

Irener Wystgpien Fublicznych
/ /

55 0s6b
37 0s6b
28 0sob
23 osoby
19 0sob

6 0sOb

49,1%
33%
25%

20,5%
17%

5,4%
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3. PRAGNIENIE SUKCESU

Czy chciatbys/chciatabys odnies¢ sukces na scenie jako mowca (takze
W pracy)?

112 odpowiedzi
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4. JAK OBJAWIA SIE U CIEBIE TREMA
PRZED PRZEMAWIANIEM?

1. Jestem nerwowy. 34 gltosy 30,6%
2. Gubie watek. 28 gtosow | 25,2%
3. Poca mi sie dionie. 22 gtosy 19,8%
4. Nie moge usiedzie¢ w miejscu. 19 gtosow 17,1%
5. Trace pamiec. 18 gtosow | 16,2%
6. Chrypnie mi gtos. 17 glosow | 15,3%
7. Drza mi nogi. 13 gtosdéw 11,7%
8. Mam zimne dlonie. 12 gtosdw 10,8%
9. Boli mnie brzuch. 11 gloséw 9,9%
* ... odpowiedzi byto 112 2
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5. ROZNE TRUDNOSCI JAKIE ZAUWAZASZ - |

Poczatek wystgpienia.

2. Trudnosci w przemawianiu odczuwam, kiedy osoby wtrgcajg swoje
uwagi, zadajg pytania -przerywajgc moje wyjasnienia tj. wypowiedz

3.  Unikam kontaktu wzrokowego. Wybieram jedng osobe z tylnych
rzedow, do ktore] mowie.

Lek przed brakiem zainteresowania.
Brak kontaktu z "odbiorcg".
Skupienie sie na jakims punkcie.

e o1

Czytanie z kartki bez odrywania wzroku w strone odbiorcy.




5. ROZNE TRUDNOSCI JAKIE ZAUWAZASZ - 11

8. Brak aktywnosci u odbiorcow.
9. Padajg pytania, na ktore nie znam odpowiedzi.
10. Znudzone poprzednimi prezentacjami audytorium...

11. Ciezko sie przemawia po dobrym bankiecie
Z poprzedniego dnia.

12. Drzacy, niepewny, cichy gtos.
13. Stanie tytem do publicznosci.

14. Nagte wywotanie do odpowiedzi, ,,do tablicy”.




5. ROZNE TRUDNOSCI JAKIE ZAUWAZASZ - 1II

15. Utatwienie rozruszania stuchaczy —
triki na obudzenie sali z milczgcego ,trzymania maski”.

16. Jak zaczgc przed duzym audytorium.

17. Wypowiedz przed audytorium sktadajgcym sie z ekspertow
z danej dziedziny.

18. Mam trudnosci, kiedy musze mowicC bez przygotowania do spotkania
(zazwyczaj wynika to z braku czasu).

19. W sytuacii, kiedy nie jestem perfekcyjnie przygotowana.

20. U innych - stabe przygotowanie tematu, ktorego wystgpienie dotyczy.
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6. JAKIE KORZYSCI MOZE DAC
UCZENIE SIE PRZEMAWIANIA? |

1. Czutbym sie pewniej prowadzgc konferencje.

N

Miatbym wieksze szanse na przekonanie do swoich racji,
odniesienie sukcesu, bycie LIDEREM

Wzrostaby moja pewnosc¢ siebie.
Miatbym wiekszg skutecznos¢ w komunikacji.

Mniej bym sie stresowata przed wystgpieniami, a tych mam duzo.

L

Miatbym wieksze zmotywowanie zespotu do dziatania,
lepsze uzasadnienia do kierownika

7. Wieksza swoboda wypowiedzi skorelowana z mowg ciata, spdjnosc.
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10.
11.
12.
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14.

6. JAKIE KORZYSCI MOZE DAC
UCZENIE SIE PRZEMAWIANIA? I

Zyskatbym dodatkowe umiejetnosci, co przetozytoby sie na zarobki.
Czutbym sie profesjonalists.

Zarabiatbym wiecej.

Bytbym bardziej swobodny w komunikacji z innymi w biznesie.

Wystgpienia publiczne sg dla mnie srodkiem do osiggniecia celu, wiec jesli
przeprowadzitbym je skuteczniej - szybciej, efektywniej osiggnatbym cel.

Mniej bym sie denerwowata i mniej stresu kosztowatyby
mnie przemowienia publiczne.

Przyspieszytbym moj rozwoj zawodowy.




1S
16.
17.
18.
19.
20.

6. JAKIE KORZYSCI MOZE DAC
UCZENIE SIE PRZEMAWIANIA?

Szukatbym wiekszych wyzwan zawodowych.

Z wiekszg pewnoscig prowadzitbym prezentacje.

Moja pewnosc siebie w trakcie wystgpien wzrostaby.
Zwiekszenie pewnosci siebie, lepszy status zawodowy.
Lepszy osobisty wizerunek w branzy.

Zwiekszony prestiz.

. Prezentacja projektow nie wigzataby sie ze stresem.
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PROPOZYCJA DLA UCZESTNIKOW

DZISIAJ MASZ WPLYW NA SWOJE JUTRO
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DZISIAJ MASZ WPLYW NA SWOJE JUTRO

Wystapienia Publiczne i Autoprezentacja
Szkolenie

ARB\Z Pl_

http://www.arbiz.pl/szkolenie-wpia.html
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